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ভূমিকা  
অর্থনৈমিক, রাজনৈমিক ও সািামজক সুয াগ-সুমিধা প্রামিযি িাাংলাযেযে ৈারী ও পুরুযের অিস্থা ও 
অিস্থাৈ মভন্ন। দেেযক উন্নি-সিৃদ্ধ দেে মিযসযি গয়ে িুলযি চাইযল ৈারী-পুরুযের অিস্থা ও 
অিস্থাযৈর িযিধাৈ দ্রুিই কমিয়ে আৈযি িযি। জািী়ে িাযজট প্রণ়েৈ এিাং িাস্তিা়েৈকাযল সরকার 
রাজস্ব আো়ে এিাং িয়ে িরাযের দেযে দজন্ডার সাংযিেৈেীল িযল সিাযজ ৈারী-পুরুযের বিেিয 
মৈমিিভাযিই কযি আসযি। দজন্ডার সিিামভমিক সম্পে িণ্টৈ মৈমিি িযল ৈারী-পুরুেমৈমিথযেযে 
সিার জৈযই সুয াযগর সিিা বিমর ি়ে এিাং অৈগ্রসর জৈযগাষ্ঠী উন্ন়েৈ ও অগ্রগমির িূলধারা়ে 
সমৃ্পক্ত ি়ে। এ মিযিচৈা়ে িাাংলাযেযের সযচিৈ জৈযগাষ্ঠী জািী়ে িাযজটযক দজন্ডার সাংযিেৈেীল 
মিযসযিই দেখযি চা়ে। 
 
প্রর্ি আযলা িলযে, বিমিক দজন্ডার গযাপ প্রমিযিেযৈর মিসাযি ২০০৬ সাযল িাাংলাযেযে পুরুযের 
িুলৈা়ে ৈারীর অগ্রগমি মেল ৬২.৭ েিাাংে,  া ২০১৮ সাযল ৭২.১ েিাাংযে উন্নীি িয়েযে। ২০০৬ 
সাযল ১১৫মট দেযের িযধয িাাংলাযেযের অিস্থাৈ মেল ৯১ িি। 
 

আর এ সি মকেুর জৈয প্রয়োজৈ দজন্ডার িুলধারাকরণ। মৈযচ আিরা দজন্ডার 
িুলধারা়ে অন্তভুথমক্তকরযণর মিমভন্ন প্রমি়ো, উপা়ে ও িাাংলাযেে দপ্রমেযি এর 
প্রয়োজৈী়েিা আযলাচৈা করযিা। 
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দজন্ডার িুলধারাকরণ কী? 
উন্ন়েৈ, রাজৈীমি ও অর্থৈীমির সকল দেযে ৈারী-পুরুযের সিিা মিে়েমট অন্তভুথক্ত করার একমট 
দকৌেল িযে দজন্ডার িূলধারকরণ। দ িৈ-উন্ন়েৈ প্রকল্প িা কিথসূমচর পমরকল্পৈা, িাস্তিা়েৈ, 
প থযিেৈ ও িুলযা়েণ এিাং সকল রাজনৈমিক, অর্থনৈমিক ও সািামজ কিথকাযন্ডর দকন্দ্র মিনু্দযি 
ৈারী-পুরুযের সিিার মিে়েমটযক অন্তভুথক্ত করা।  
 
দজন্ডার িূলধারাকরযণর দকৌেলমট সিিা অজথযৈর দেযে দকাৈ দেে কর্া ৈ়ে; িরাং এমট দজন্ডার 
সিিা অজথযৈর লযে সািামজক ও প্রমিষ্ঠামৈক পমরিিথযৈর একমট দকৌেল। এর সমিক িযিিাযরর 
িাধযযি সিাজ ও সিাযজর মিমভন্ন প্রমিষ্ঠাযৈ দজন্ডার-সিিা প্রমিমষ্ঠি িযি। দজন্ডার িূলধারাকরযণর 
প্রভাি সরকাযরর অযৈক কাযজর পমরমধর িযধয িযি পাযর। এসি কাযজর িযধয 
মিযেে উযেখয াগযগুযলা িযলা-  
 
 

 দজন্ডার বিেিয মচমিি করার লযেয রাজনৈমিক সমেোযক েমক্তোলী করা 
 সরকাযরর মিমভন্ন িন্ত্রণালয়ে ও পািমলক দসক্টযর ৈীমি মৈধথারণ প থায়ে ৈারীর সাংখযা িৃমদ্ধ 
করা 

 সরকামর পমরকল্পৈা ও িাযজট বিরীর প্রমি়োগুযলাযি দজন্ডার সম্পমকথি মিে়েগুযলা 
অন্তভুথক্ত করা 

 মিমভন্ন দসক্টযরর োম়েত্বপ্রাি িন্ত্রণালয়ের পমরকল্পৈা প্রণ়েৈ ও েেিা সৃমির মিমভন্ন 
কা থিিযক মিমভন্ন প থা়েযক দজন্ডার-সাংযিেৈেীল করা 

 িন্ত্রণাল়েগুযলার িাৈিসম্পে িযিস্থাপৈা, উন্ন়েৈ ৈীমিিালা ও এর প্রয়োযগর দেযে দজন্ডার 
মিে়েগুযলা অন্তভুথক্ত করা 

 দজন্ডার সিিার কিথসূমচযক এমগয়ে মৈয়ে  াও়োর লযেয সরকার, সুেীল সিাজ মকাংিা 
এৈমজওগুযলার িযধয সম্পকথ ও সিয ামগিার পমরযিে সৃমি করা। 
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দজন্ডার িুলধারাকরযণর কা থকরী মকেু উপা়ে 

দজন্ডার িূলধারাকরযণর দকৌেলমট সিিা অজথযৈর দেযে দকাৈ দেে কর্া ৈ়ে; িরাং এমট দজন্ডার 
সিিা অজথযৈর লযে সািামজক ও প্রমিষ্ঠামৈক পমরিিথযৈর একমট দকৌেল। এর সমিক িযিিাযরর 
িাধযযি সিাজ ও সিাযজর মিমভন্ন প্রমিষ্ঠাযৈ দজন্ডার-সিিা প্রমিমষ্ঠি িযি। দজন্ডার িূলধারাকরযণর 
প্রভাি সরকাযরর অযৈক কাযজর পমরমধর িযধয িযি পাযর। িুলি মিৈমট পদ্ধমি কাযজ লামগয়ে 
দজন্ডার মিে়েযক িূলধারা়ে অন্তভুথমক্তর কাজমট এমগয়ে দৈ়ো  া়ে। 
 
১. ৈারী-পুরুে মভমিক পমরসাংখযাৈ উপস্থাপৈঃ সরকামর ৈীমির দকাযৈা দকাযৈা দেযে দজন্ডার 
প্রমিফমলি পমরসাংখযাযৈর কারযণ প্রণীি ৈীমি দজন্ডার সিিার দেযে অিোৈ রাখযি পারযে ৈা। 
এিৈ সি অভাি খুুঁযজ দির করযি দজন্ডার প্রমিফমলি পমরসাংখযাযৈর সাংমিি ডাটা িা উপাি পৃর্ক 
পৃর্কভাযি সাংগ্রি করার কাজমট  াযি জািী়ে প থায়ের প্রমিষ্ঠাৈ শুরু কযর, িা মৈমিি করযি িযি।  
 
২. িাযজট প্রণ়েযৈর দেযেও দজন্ডারযক প্রাধাৈয দে়োঃ এমট এিৈ একমট উপা়ে,  ার লেয িযে 
িাযজট প্রণ়েযৈর সকল স্তযর দজন্ডার সাংমিি সকল মেকগুযলা িাযজট বিরীর িূল কাযজ অন্তভুথক্ত 
করা। ৈারী ও কৈযামেশু এিাং পুরুে ও িালকযের ওপর মিমভন্ন প্রমিমি়ো পয়ে। এই সি প্রভাি 
প্রমিমি়ো মিযেেণ করা এই কিথপন্থার লেয। এই পদ্ধমিযিই িাযজট বিমরর আর একমট উপা়ে 
িযে- দজন্ডার মিে়েযক গুরুত্ব মেয়ে িাযজট প্রণ়েৈ করাযক দজন্ডার দরসপৈমসভ িাযজমটাং িা 
সাংযেযপ GRB িযল। এ প্রমি়ো ৈারী ও পুরুযের মিমভন্ন প্রয়োজৈ ও অগ্রামধকাযরর মিে়েগুযলা 
মিযিচৈা কযর আ়ে-িযয়ের খািগুযলা গুরুত্ব অৈুসাযর সাজাযৈার প্রস্তাি কযর।  
 
৩. রাষ্ট্রী়ে প থায়ের প্রমিষ্ঠাৈঃ িমিলা ও মেশু মিে়েক িন্ত্রণাল়ে গিযৈর লেয িযলা ৈারীর স্বার্থ 
রোমিে়েক মিমভন্ন জািী়ে কিথপমরকল্পৈাসি প্রয়োজৈী়ে ৈীমি প্রণ়েযৈর িত্ত্বািধাৈ করা।  া ১৯৯৫ 
সাল দর্যক ১৯৯৭ সাযলর িযধয িাাংলাযেে সি েিামধক দেযে এ জািী়ে প্রমিষ্ঠাৈ গমিি িয়েযে।  
 
 
িযি ির্য ও দ াগায াগ এিাং গযিেণার মৈমরযখ দজন্ডার িুলধারা়ে অন্তভুথক্ত করা িা 
দজন্ডার দিইৈমিমিাংয়ের কাজমট কয়েক ধরযণর িযি পাযর। দ িৈঃ- 
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 গযিেণা পমরকল্পৈা ও পমরচালৈাকাযল ৈিুৈার এিৈ পদ্ধমি মৈযি িযি,  া জৈসাংখযার মিমভন্ন 
দেণীভাগ মৈমিথযেযে আৈুপামিক িাযর ৈিুৈা মিযসযি ৈারী ও পুরুে এিাং িালক ও িামলকাযক 
অন্তভুথক্ত কযর। ৈারীযক মিমভন্ন ভূমিকা পালৈ করযি ি়ে। ৈারীর মিমভন্নিূখী িযস্তিার কারযণ 
গযিেণা়ে িাযের অাংেগ্রিণযক মিমিি কযর। গযিেণা পদ্ধমি মৈধথারণ করার সি়ে ৈারীর 
এসি ভূমিকাযক মিযিচৈা করযি িযি। ৈারী ও পুরুরে সাংিান্ত পৃর্ক পৃর্ক ডাটা সাংগ্রি 
মৈমিি করযি এ কাজমট এিৈভাযি করযি িযি,  াযি দ খাযৈ দ  সিয়ে ৈারী সিযচয়ে 
সিযজ ও সিথামধক িাযর পাও়ো  া়ে। সাংগৃিীি ডাটা মিৈযাস ইিযামের কাযজ দজন্ডার মভমিক 
মিযিেণ কািাযিা ও পদ্ধমি অৈুসরণ করাও েরকার িযি। দজন্ডার দপ্রোপযটর মভমিযি 
গযিেণার উপসাংিার উপস্থাপৈ ও সুপামরে প্রণ়েযৈর জৈয এটা প্রয়োজৈ িযি।  
 

 িন্ত্রণালয়ের এিাং অধীৈস্থ মিমভন্ন েফিযরর িাযজট প্রণ়েৈকাযল ির্য িন্ত্রণাল়ে ও সাংমিি 
েফির/সাংস্থাগুযলা দসইসি কিথসূমচ/প্রকল্প/কাযজর জৈয িাযজট িরাে মৈমিি করযি, দ সি 
কিথসূমচ/প্রকল্প/কাযজর মডজাইৈ, িাস্তিা়েৈ, িমৈটর ও িূলযা়েযৈ দজন্ডারমভমিক মিযিেণ 
রয়েযে। 
 

 ির্য িন্ত্রণালয়ের ও অধীৈস্থ েফিরসিূযির মৈ়েমিি কাযজ (দ িৈ, দজন্ডার মিেয়ে সযচিৈ 
দর্যক সাংিাে ও মফচার রচৈা, সাাংিামেক/গণিাধযি কিথীযের জৈয দজন্ডার মিেয়ে প্রমেেণ) 
দজন্ডার দপ্রোপটযক প্রামিষ্ঠামৈক রূপ দে়ো মৈমিি করার জৈয দজন্ডার মৈযেথমেকা িা দজন্ডার 
মিে়েক কাযজর ধরণ (দ িৈ, দজন্ডার এন্ড মিমড়ো মৈযেথমেকা বিরী, প্রয়োগ ও িাল ৈাগাে 
করযি িযি।  

 
 
 

িাাংলাযেযের দপ্রোপযট দজন্ডার িুলধারাকরযণর 
প্রয়োজৈী়েিা 
ৈারী-পুরুযের সিিা অজথৈযক দিগিাৈ করযি িযল অগ্রামধকার মভমিযি ৈারীর অর্থনৈমিক কিথকাযে 
িযাপক িাযর অাংেগ্রিযণর সুয াগ সৃমি করা প্রয়োজৈ। ৈারী মেোর িাৈ উন্ন়েৈ, সৃজৈেীল কিথিুখী 
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মেো এিাং গযিেণা়ে ৈারীর অাংেগ্রিণ ও অিোৈ প্রয়োজৈ। ৈারীিান্ধি স্বাস্থযযসিা সম্প্রসারযণ 
িাযজযট িরাে এিাং িাস্তিা়েযৈর সৃজৈেীল উযেযাগ প্রয়োজৈ। দকযন্দ্র এিাং িৃণিূযল ৈারীর 
রাজনৈমিক েিিা়েৈ এখৈ সিয়ের োমি। সযিথাপমর উন্নি-সিৃদ্ধ দেে িযি চাইযল আিাযের 
সিাযজর অৈগ্রসর জৈযগাষ্ঠীযক উন্ন়েৈ ও অগ্রগমির িূলধারা়ে সমৃ্পক্ত করযি িযি। 
 
েিিাজাযর ৈারীর অাংেগ্রিযণর িার িিথিাযৈ ৩৬.৩ েিাাংে,  া িধযি আয়ের দেযের সূচযকর দচয়ে 
অযৈক কি। েিিাজাযর ৈারীর িজুমর-বিেিয মৈরসযৈ পদ্ধমিগিভাযি সরকামর িোরমক প্রয়োজৈ। 
ৈারী-উযেযাক্তা সৃমির সিা়েক পমরযিে মৈমিি করার উযেযাগ র্াকযি িযি িাযজযট, মিযেেি 
িাস্তিা়েযৈ। ৈারী-উযেযাক্তাযের উৎপামেি পণয ও দসিা মিপণৈ এিাং িাজারজািকরযণ প থা়েিযি 
দেযের মিমভন্ন অঞ্চযল ৈারীিান্ধি অিকািাযিা গয়ে দিালা এিাং কালিযি িা দেযের িাইযর 
সম্প্রসারণ করার প্রযচিা অিযািি রাখযি িযি। জম়েিা, এফমিমসমসআই এিাং উইযিৈ দচম্বার ৈারী 
উযেযাক্তাযের মিযেে প্রমেেণসি সেিিা িৃমদ্ধর কাজ করযে। এ প্রযচিা়ে িৃণিূযলর ৈারীযের 
সমৃ্পক্ত করযি িযি। 
 
স্বাস্থযযসিা মিভাগ এিাং এর অধীৈ েিযর কিথরি ৈারী কিথকিথা ৩১ েিাাংে এিাং কিথচারীযের িযধয 
ৈারী ৩৬ েিাাংে। ৈারী কিথকিথা, কিথচারী িৃমদ্ধর উযেযাগ দৈও়ো প্রয়োজৈ। মচমকৎসযকরা গ্রাযি 
র্াকযি চাৈ ৈা, এটা িাস্তিিা। িাল দেয়ে ৈা মেয়ে গ্রাযি, িফস্বযল মচমকৎসক ও মচমকৎসাযসিা 
মৈমিি করার জৈয সৃজৈেীল উপা়ে খুুঁযজ দির করযি িযি। অমভজ্ঞিা়ে দেখা দগযে, কমিউমৈমট 
মিমৈকগুযলা দসখাযৈই ভাযলা কাজ কযর, দ খাযৈ ইউমৈ়েৈ পমরেে েে, জৈিান্ধি ও েমক্তোলী। 
সারা দেযের কমিউমৈমট মিমৈকগুযলা সমি়ে করযি স্থাৈী়ে সরকার মিভাগ এিাং স্বাস্থয িন্ত্রণালয়ের 
দ ৌর্ পমরকল্পৈা ও িাস্তিা়েৈ উযেযাগ প্রয়োজৈ। 

দজন্ডার মিে়েযক িাাংলাযেে দপ্রমেযি িূলধারা়ে কা থকরভাযি 
অন্তভুথক্ত করযি দ সি জিািমেমিিা ও পেযেপ মৈমিি করা দ যি 
পাযর- 

 িিথিাৈ আইৈগুযলাযি দজন্ডার মিেয়ে দ সি পেপামিত্ব রয়েযে, দসগুযলা েূর করার োম়েত্ব 

সরকাযরর। এমট িযে রাজনৈমিক জিািমেমিিা। 
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 দজন্ডারমভমিক মিসাি মৈরীো মৈরুপযৈর িাধযযি সরকামর খরযচর িূলযা়েৈ িযল িাযক িযল 

অর্থনৈমিক জিািমেমিিা। 

 দজন্ডার সিিার দেযে সরকামর কিথচারীযের কাযজর িূলযা়েৈ এিাং এ কাযজর জৈয িাযের 

পুরসৃ্কি করার িযিস্থা িযে প্রোসমৈক দেযে জিািমেমিিা। 

 ৈারীর সাযর্ অপরাধিূলক আচরণ ও কাযজর জৈয দেযের চলিাৈ মিচার িযিস্থা 

আইৈসম্মিভাযি েন্ডোৈ করাযক িযল মিচার িযিস্থার জিািমেমিিা। 

 ৈারী ও পুরুেযক গণিাধযি মৈভুথল ও  র্া র্ভাযি িুযল ধরযি, দজন্ডার সিিার মিে়েগুযলার 

প্রমি েৃমি দেযি। এটা গণিাধযি সাংিান্ত জিািমেমিিা। 

 রাজনৈমিক ইো। 

 দজন্ডার সিিা ৈীমি কািাযিা িা দজন্ডার সিিা সাংিান্ত পৃর্ক পৃর্ক ৈীমি বিরী করা  

 দজন্ডার সাংিান্ত মিে়েগুযলার প্রমি সির্থৈ দে়ো এিাং দজন্ডার ৈযা়েপরা়েৈিার প্রমি রাযষ্ট্রর 

অধীকারগুযলা িলিৎ করযি রাষ্ট্রী়ে কািাযিা ও িযিস্থা (জািী়ে প থায়ের মিমভন্ন িযিস্থার 

অন্তভুথক্ত)। 

 সুেীল সিাযজ দজন্ডার মিযেেজ্ঞসি সুেীল সিাজযক জম়েি করা। 

 ৈারী-পুরুে প্রমিফমলি ডাটা এিাং দজন্ডার সিিা সাংিান্ত গযিেণা করা। 

 জিািমেমিিা ও িূলযা়েযৈর কািাযিা মৈমিি করা। 

 ৈারী ও পুরুের সিাৈ অাংেগ্রিণ। 

 এসি উযেযাগ ও প্রযচিা়ে সির্থৈ দ াগা়ে, এিৈ গণিাধযি বিমর করা। 

উপসাংিার 

জন্মগিভাযি আিরা দকউ ৈারী, দকউ পুরুে িয়ে জন্মাই, এটা অপমরিিথৈী়ে। িযি সিাজ কিৃথক 
মৈধথামরি ৈারী-পুরুযের ভূমিকাই িযলা দজন্ডার,  া চচথা, আচরণ, েৃমিভমির দ্বারা পমরিিথৈ করা  া়ে। 
সিাযজ  ার  া প্রয়োজৈ, দজন্ডার িূলি িা মৈমিযির কর্া িযল। দজন্ডার সিাযজর মপমেয়ে প়ো 
জৈযগাষ্ঠীর অগ্রসযরর কর্া িযল। িিথিাযৈ আিাযের সিাযজ ৈারীরা গুণগি মেো, স্বাস্থয, কিথসাংস্থাৈ, 
মৈরাপিা়ে মপমেয়ে আযে। িাই আিরা ৈারীযের অগ্রগিযৈর কর্া িলমে, ৈারীযের জৈয সৃজৈেীল 
িাযজট িরাে এিাং িাযজট িাস্তিা়েযৈর কর্া িলমে। োেীযের উপিৃমি প্রোৈ, সাংরমেি ৈারী 
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আসযৈর মৈিথাচৈ, ৈারীযের আ়েকযর সুমিধা প্রোৈসি গুরুত্বপূণথ মকেু উযেযাগ দৈও়ো িয়েযে,  া 
দজন্ডার িাযজট প্রণ়েৈ এিাং িাস্তিা়েযৈর িাধযযি সিাজযক দ্রুিই এমগয়ে দৈও়োর প্রযচিা চলযে। 
 
সিাযজর মপমেয়ে প়ো জৈযগাষ্ঠীর এমগয়ে  াও়ো িখৈই মৈমিি িযি,  খৈ প্রিৃমদ্ধ অজথৈ প্রযচিার 
পাোপামে সিাযজ সুোসৈ প্রমিষ্ঠা করা  াযি। সিাযজ সুোসৈ প্রমিমষ্ঠি িযল ৈারী িজুমর দর্যক 
িমঞ্চি িযিৈ ৈা, িাুঁর জৈয িরােকৃি দসিা ও সুয াগ  র্া র্ভাযি পাযিৈ। ৈারী মৈরাপিািীৈিা়ে 
ভুগযিৈ ৈা। সম্মাৈজৈক জীিৈ  াপৈ করযি পারযিৈ এিাং িাুঁর সিজাি সৃজৈেীলিা কাযজ 
লামগয়ে মৈজ, পমরিার এিাং দেযের এমগয়ে  াও়ো়ে উযেখয াগয ভূমিকা পালৈ করযিৈ। 
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